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Fundamentacion: Durante este taller, los alumnos analizaran el crecimiento normal, las enfermedades
y los padecimientos que con mayor frecuencia se presentan entre los nifios en edad preescolar y
experimentaran algunas formas para prevenir y detectar dichos padecimientos; ademas, podran analizar
y comprender la funcién de la educacion preescolar y de la educadora en el cuidado de la salud de los
pequefios —componente fundamental de su desarrollo integral y equilibrado. Los estudiantes asumiran
que para cumplir con esa funcién se requiere, entre otras cuestiones, que el cuidado de la salud infantil
y la promocién de un entorno y habitos saludables formen parte de la dinamica cotidiana de la
escuela y no se reduzcan al tratamiento esporadico de un tema, la realizacion de alguna campafia o a
la promocion aislada de algunos habitos.

Los contenidos y las actividades que incluye este programa tienen la intencion de que las
estudiantes desarrollen la sensibilidad necesaria para observar —con una mirada cuidadosa—el
desenvolvimiento de los nifios e intervenir de manera pertinente y oportuna ante las situaciones que
pongan en riesgo la salud fisica, mental y emocional de los pequefios.

Este taller apunta a brindar a los futuros docentes conocimientos adicionales a aquellos que son
tradicionales en el Nivel Inicial (por ejemplo, los ligados a la promocion del aseo personal y la
adquisicion de los habitos higiénicos en los/as nifios/as), que resultan vitales desde este nuevo enfoque
integrador de la salud, en el que la prevencién y la promocién de la salud cobran tanta importancia.

El taller no implica posicionarse en una funcion de tipo asistencial, pero si ampliar —ante la
urgencia del cuidado de la salud social- el bagaje de conocimientos de los/as futuros/as docentes, que
en muchas ocasiones no alcanzan para operar en las condiciones criticas que suelen observarse en
muchos contextos escolares, familiares y comunitarios.

Las metas politicas han planteado nuevos retos educativos, y esta abrupta modificacion del
escenario ha producido profundos cambios sociales, politicos econémicos y culturales.Los datos
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epidemioldgicos, de nivel provincial, nacional o internacional, manifiestan la incidencia de
determinados factores de riesgo, de cuyo abordaje preventivo podrian derivarse numerosos beneficios,
tanto para el sistema como para los sujetos.

Desde esta perspectiva, el maestro necesita saber “mucho mas” de lo que va a ensefiar a la vez
que necesita de herramientas para hacerlo. En sus primeros afios de vida el nifio es muy vulnerable.
A la vez, es un periodo fundamental para establecer la base de su correcto desarrollo. El nifio
necesita proteccion y estimulos desde su nacimiento. Si desde el primer dia realizas un correcto
seguimiento y cuidado de su salud, propiciaras que tenga una vida sana, feliz e independiente.

Objetivos generales:

» Comprender las repercusiones que pueden tener los factores nutricionales, la morbilidad y los accidentes
en el crecimiento y en el desarrollo de los nifios.

« Conocer las formas de prevencion y deteccidn de los trastornos, las enfermedades y los accidentes mas
frecuentes que presentan los nifios durante la edad preescolar.

» Obtener como futuras docentes, los elementos que les permitan promover en las escuelas un entorno
saludable para los nifios, definir los contenidos relacionados con la educacion para la salud que seran
tratados en el jardin de nifios y orientar a los padres de familia sobre el cuidado de la salud infantil.

« Ejercitar sus habilidades didacticas en el disefio de estrategias que promuevan en los nifios la
adquisicion de conocimientos, habitos y actitudes favorables para su salud y su cuidado personal.

Saberes:

EJE I: El bebé su crecimiento y desarrollo

Concepcion, plan de cuidados y controles habituales durante el embarazo. Nutricion materna.
Mortalidad materna. Psicologia de la mama embarazada. Vinculo de apego y su importancia en la
constitucién psiquica y construccion de la subjetividad.

Caracteristicas fisiolégicas del recién nacido normal. Crecimiento y desarrollo del lactante.
Lactancia materna y sustitutos. Tipos de alimentos. Impacto de la alimentacion en el crecimiento y
desarrollo del nifo.

EJE II: El nifio de 2 a 5 afios

Pautas de crecimiento, desarrollo y constitucion psiquica del nifio. Organizadores mentales y estimulacion
durante el 1° afio de vida. Importancia del control de esfinteres. Establecimiento de habitos. Tipo de vinculo
entre el nifio y la maestra.

EJE IlI: El nifio y su medio ambiente

Importancia de la familia en la formacion del nifio. Maltrato Infantil. Prevencion. Indicadores de maltrato
en los nifios y adultos. Sistema familiar violento. Expectativas diferentes del rol materno y paterno, su
relacion con el maltrato fisico.

EJE IV: El nifio y sus cuidados

Accidentologia en la infancia. Concepto de enfermedad-accidente. Factores de accidentabilidad.
Maduracion neurolégica y accidentes en los nifios. Relacion entre los accidentes y el género. Prevencion
de accidentes en la infancia. Primeros auxilios en accidentes.

EJE V: El nifio y sus patologias

Salud, concepto. Formas de enfermar. Mecanismos de transmision de las enfermedades en la infancia.
Enfermedades infectocontagiosas. Concepto de agentes patdgenos. Epidemia, pandemia, endemia y
zoonosis. Profilaxis, concepto.

Habitos de higiene y cuidado personal del nifio. Atencion primaria de Salud, conceptos.

El nifio discapacitado. Rehabilitacion, definicion. Capacidad de los nifios para sobreponerse a periodos
de dolor emocional y traumas (resiliencia).



Valores - actitudes:

e Formacion de una “actitud critica” frente al saber.

e Desarrollar un pensamiento comprometido con la actividad docente, que busque nuevas
respuestas y que formule preguntas ante las situaciones que se presenten.

e Cooperacién en la produccion de conocimiento, que se basa en el establecimiento de
vinculos solidarios entre las personas.

e Curiosidad, basqueda constante, gusto por conocer y placer por encontrar.

e Sensibilidad ante las personas, seres vivos y el ambiente.

Estrategias de ensefianza:

Actividades en clase: Trabajo individual y grupal en base a distintas técnicas didacticas (cuestionarios,
guias de estudio y/o de investigacion, cuadros comparativos, sinopsis, etc).

Elaboracion de sintesis de los temas principales. Lectura, andlisis y debate de articulos publicados sobre
problematicas actuales. Exposicion oral y participativa.

Actividades en Aula Virtual: analisis de videos, resolucion de guias de estudio, andlisis de articulos
periodisticos.

Evaluacién y condicion final:

- Condicion de acreditacion del taller:

Exigencia minima de asistencia al taller: 75%.

Realizacion y aprobacién de los trabajos practicos y del parcial con una calificacion minima de 7 (siete).
Confeccion, exposicion y aprobacion del trabajo integrador final con una calificacion minima de 7 (siete).
El trabajo final consistird en analizar distintos aspectos relacionados con “salud y cuidados infantiles”,
durante la préctica de residencia, y aplicar los temas desarrollados en el Taller para realizar una exposicion
oral.

- Condicidn de regular:

Contar con un minimo de 60% de asistencia.

Realizacion y aprobacidn de los trabajos précticos y del parcial con una calificacion minima de 4 (cuatro)
0 haberlos desaprobado.

Aprobar el examen global con una calificacion minima de 4 (cuatro).

El alumno regular rinde examen final con tribunal.
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